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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа № 10 «Образовательный центр ЛИК» 

городского округа Отрадный Самарской области (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа № 10 «Образовательный центр 

ЛИК» городского округа Отрадный Самарской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом примерных 

основных образовательных программ основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа № 10 

«Образовательный центр ЛИК» городского округа Отрадный Самарской 

области начинается – 01.09.2025 г. и заканчивается – 26.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в  8-9 классах – 33 часа.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 класса.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 



дублируется в электронный журнал не позднее времени чем через час после 

окончания всех занятий данных обучающихся. 

Продолжительность урока – 40 мин. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Содержание образования на уровне основного общего образования в 

ГБОУ СОШ №10 «ОЦ ЛИК» г.о. Отрадный реализуется системами 

учебников и/или учебниками, принадлежащими к завершенным предметным 

линиям из федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию в образовательном процессе. 

Учебным планом ОО предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений: 

в 5 классе – по 1 ч. на усиление предмета «Русский язык». Анализ 

результатов всероссийских проверочных работ выявил необходимость 

отработки умений обучающихся, связанных с развитием текстовой 

деятельности школьников (умений осуществлять информационный поиск, 

извлекать и преобразовывать необходимую информацию; интерпретировать, 

понимать и использовать тексты разных форматов, освоение стратегий и 

тактик информационно-смысловой переработки текста); по 1 ч. на 

пропедевтический курс «Введение в естественно-научные предметы. 

Естествознание 5-6»; 

в 6 классе –по 1 ч. на пропедевтический курс «Введение в естественно-

научные предметы. Естествознание 6»; 

в 7а классе – по 1 ч. на углубление предмета «Физика», в 7бв классах – 

по 1 ч. на усиление предмета «Физика», в связи с добавлением инженерного 

компонента, обеспечивающего актуальную практико-ориентированную 

подготовку обучающихся; 

в 8 классе – по 1 ч. на усиление предмета «Химия», в связи с 

добавлением инженерного компонента, обеспечивающего актуальную 

практико-ориентированную подготовку обучающихся, необходимость 



возникла при анализе результатов всероссийских проверочных работ по 

данному предмету;  

в 9 классе – по 0,5 ч. на усиление предмета «Обществознание». 

Необходимость возникла, в связи с анализом результатов государственной 

итоговой аттестации по данному предмету и приоритетом в выборе 

обучающихся для сдачи данного предмета. 

В государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа № 10 

«Образовательный центр ЛИК» городского округа Отрадный Самарской 

области языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы в 5 – 9 классах при организации занятий: 

 в 5 – 9 классах  по иностранному языку; 

 в  7 – 9 классах  по информатике. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы «Введение в естественно-научные предметы. 

Естествознание 5-6», «Введение в естественно-научные предметы. 

Естествознание 6» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа № 10 «Образовательный центр ЛИК» 

городского округа Отрадный Самарской области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

Учебный модуль 

«Введение в 

новейшую историю» 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 



Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 28 28 28 28 30 30 30 31 31 31 31 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                   

Русский язык 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Введение в естественно-научные 

предметы. Естествознание 5-6 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Введение в естественно-научные 

предметы. Естествознание 6. 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Физическая культура 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа № 10 «Образовательный центр 

ЛИК» городского округа Отрадный Самарской области 

  Направление ВД 

в соотвествии с 

ФОП  

Реализуемая программа 5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 

  

  

Расчет общего количества часов на уровень 

ООО 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

1 ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации и 

профориентации 

«Функциональная 

грамотность»  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Россия – мои горизонты»      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Рассказы по истории 

Отечества»  

1 1 1 1               

«Театралия» 1 1 1 1 

«Отрадный мой-жемчужинка 

моя» 

        1 1    

«Школа юристов»            1 1 

«Подвижные игры и элементы 

волейбола  

1 1 1 1 

«Баскетбол» 1 1 1 1 1 

«Алгоритмика» 1           

Школьный музей 1 1 1 1 1 

https://drive.google.com/file/d/1w2f9dUOqBsyLsfpbzydY14JA7bEkqQEf/view
https://drive.google.com/file/d/1w2f9dUOqBsyLsfpbzydY14JA7bEkqQEf/view
https://drive.google.com/file/d/1RaG6p-7eEibAFPVV-7_o_zqQimlD4vqx/view
https://drive.google.com/file/d/1KkB7XLxaFdBipmwPuQZOdCq4A6SgrEwF/view
https://drive.google.com/file/d/1KkB7XLxaFdBipmwPuQZOdCq4A6SgrEwF/view
https://drive.google.com/file/d/1W0BHN2PoFrtnqqSEGQtfIa7TkUHjUB90/view


2 ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я, ты, он, она - вместе целая 

страна» 

1 1 1 1               

«Песня объединяет» 1 1 1 1    

«Здоровый ребенок-успешный 

ребенок» 

1 1 1 1    

«Юнармия»      2 2 

 «Вести за собой  1 1 1 1    

3 ВД, направленная 

на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

«Квадракоптеры»         1        

Предпрофильные курсы                2 2 2 

«Учимся общаться, учимся 

дружить» 

1 1 1 1 1 

«Я и мой компьютер»                1 

«Познание по картам мира                 1 

«Наблюдение и эксперимент»"             1    

«Удивительный мир 

физических явлений» 

           1 1 

«Рукодельница» 1 1 1 1    

https://drive.google.com/file/d/1olKaJDerQZNFW8HiPf7i8M-jjBq6yh2J/view


«Художественная обработка 

материалов» 

1 1 1 1    

Информационная 

безопасность/ Цифровая 

гигиена.  

        1 1 1        
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